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重庆市城区体检人群幽门螺杆菌感染的血清流行病学调查 
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【摘 要】目的：通过分析重庆市城区体检人群幽门螺杆菌(Helicobactor pylori，Hp)感染的血清学资料，以探索重庆市城市人群 

幽门螺杆菌感染的流行情况。方法：使用免疫胶体金法对2008年 1月至 2008年 6月来我院进行健康体检的各单位体检人群 

(共 3 254人 )进行 幽门螺杆菌感染 的血清学筛查 。结果 ：重庆市城 区体检人群幽门螺杆菌总感染率分别为 37．12％，其中男性 

为39．26％；女性为32．97％，有统计学差异(P<O．05)；各年龄段的幽门螺杆菌感染率随年龄的增加而增加(除60岁以上年龄段 

外)，50～59岁年龄组为 Hp感染率高峰组，部分年龄段组之间有统计学差异(P<O．05)。结论 ：重庆市城区的幽门螺杆菌感染率 

与性别、年龄段有关 ，与季节的变化无关。 
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【Abstract】Objective：To perform epidemiological study orrhelicobacter pylori infection in Chongqing city residents undergoing physical 

examination．Methods：3254 persons from different working units were examined between Jan．2008 and Jun．2008．Blood samples were 

obtained for serological analysis by dot immunochr0matogmphic assay．Results：The infection rate of H．pylori in Chongqing city residents 

was 37．12％．themale ratewas 39．26％，andthefemale ratewas 32．97％(P<0．05)，withthe significant difforence amongwhich；Thein— 

fection rate was increasing with age(excluding the age group older than 60)．The highest infection rate was in the age group of 50- 

59 years；The infection rates of first season and the second season of the year were 34．76％，38．44％ ，respectively．The difference was not 

significant．Conclusion：The infection rate of H．pylori is related with the age． 
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幽门螺杆菌 (Helicobacter pylofi，Hp)是 一种生 

活于人体胃和十二指肠的螺旋杆菌，具有传染性。经 

过国内外学者的大量研究证明：幽门螺杆菌感染是 

慢性活胃炎的主要病因之一，是消化性溃疡发病、病 

变活动性、顽固不愈及复发的主要因素。1994年世 

界卫生组织国际癌症研究机构正式将 Hp列为 I类 

致病源。明确指出 Hp是诱发胃癌的元凶。目前 ，幽 

门螺杆菌感染尚无理想疫苗可以预防，因此动态跟 

踪和掌握其流行病学资料对于把握消化道疾病的 

病因变化和改进防治策略具有重大意义。由于我国 

是幽门螺杆菌感染的高发国家_1]，为了了解和掌握 

重庆地区幽门螺杆菌感染的基本流行病学资料，我 

们对来我院体检的人群进行了血清幽门螺杆菌尿 

素酶抗体检测，并对结果进行统计比较，分析意义。 
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1 材料与方法 

1．1 研究对象 

2008年 1月至 6月来我院进行健康体检的城区 52个 

单位的人员及个体体检者，共 3 254人 ，其中男性 2 147例， 

女性 1 107例，年龄从 20～81岁，总体平均年龄为 39．4岁。 

1．2 方法 

我们统计调查了2008年上半年来我院体检的所有人员 

的性别、年龄、职业等信息；采集被调查者清晨空腹静脉血 3 

ml，分离血清，由专人使用免疫胶体金法检测血清幽门螺杆 

菌尿素酶抗体。试剂盒由山东沃华科技有限公司提供 ，批号 

为 080204，国药准字 $20040087。 

1．3 Hp感染的诊断标准 

参照 2003年安徽桐城会议中华医学会消化病学分会幽 

门螺杆菌学组专家讨论形成的我国新的有关 Hp感染的共识 

意见，感染科研诊断标准，血清学检查单独可用于大样本流 

行病学调查_2I3】。 
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1．4 统计学处理 

应用 SPSS1 1．5软件进行统计分析，幽门螺杆菌总感染 

率及不I司 拐0、不同匀 且幽f]鹰 闩 撂饕染率EE奄； 果用x zM—H分 

析或 u检验 ，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

统计结果显示，重庆市城区体检人群总Hp感染率为37．12％。 

2．1 Hp感染率在性别、年龄段、季节上的比较(见表 1) 

Hp感染率在男 、女性别上分别是 39．26％和32．97％． 

男性高于女性，二者是有统计学差异的(u=3．519，P<O．05)； 

各年龄段上的Hp感染率在总体比较中是有显著差异的(xz= 

45．86，P<0．05)，且感染率随年龄的增长而升高(除60岁以上 

年龄段外 )，50～59岁年龄段最高 ，达到 47．78％。随后在它们 

的两两 比较中有统计学差异 的年龄段有 ：40～49与 50～59岁 

年龄段 、20 29与 6O岁 以上 年龄段 以及 30～39与 60岁 以上 

年龄段(三者均P<O．05)；Hp感染率在一、二季节上的比较中 

无显著性差 异(P>0．05)。 

2．2 男、女分层后 HD感染率各年龄段比较 (见表 2) 

按性别分层后进行 )( M—H分析，比较的结果是总 x2M— 

H=12．38．P<0．05总样本有显著性差异，其中只有 3O～39岁年 

龄段和 50～59岁年龄段上男女之间有显著性差异(分别为 x 

M—H=4．12和 ×。M—H：4．20，二者均P<O．05)，其余各段无 

统计差异。 

表 1 Hp感染率在性别、年龄、季节上的分布特征 

注： ’表示与女性 Hp感染率比较有显著性差异 P<O．05； ” 表示 

与 4O～49岁年龄段 Hp感染率比较有显著性差异P<0．05 

表 2 男、女Hp感染率在各年龄段中的分布特征对比 

男性 女性 

年龄段 Hp感染例数／Hp感染率 Hp感染例 Hp感染率 

调查例数 (％) 数／调查例数 (％) 

注：“”’表示与该年龄段的男性 Hp感染率比较有显著眭差异P<0．05 

3 讨 论 

现 已证实 ，Hp是慢性 胃炎和 消化道 溃疡的主要致病 因． 

并且是胃癌和胃淋巴瘤的诱发因素之一 。常通过口一口、粪一 

口传播 。目前 ，幽门螺杆菌感染 尚无理想疫苗可以预防 ，因 

此动态跟踪和掌握其流行病学资料对于把握消化道疾病的 

病因变化和改进防治策略具有重大意义。 

Hp感染是一个全球性问题。国外发达国家的感染率为 

30％～50％。我国各地 自然人群(成人)中的 Hp感染率一般在 

50％以上。且经济文化水平低、卫生条件差、集体生活人群中 

感染率较高 。Hp特异地在人体 胃上皮定居繁殖 ，刺激宿主 

产生炎性反应及免疫反应。感染期间，绝大多数 Hp感染者产 

生一种可测定的全身性抗体，其具有特异性[61。血清学免疫胶 

体金法检查具有快速简便、易于操作、重复性好的优点，适合 

流行病学调查。我们的结果显示，重庆市城区体检人群 Hp感 

染率 (37．12％)较 国内的平均水平 (59％左右 )低[11。这可 能与 

标本取材、检查方法、判定标准、受检者是否接受抗 Hp治疗、 

统计人群的经济条件以及卫生意识差异等因素有关。结果还 

表明，随着年龄的增长 Hp感染率也在增高，50~59年龄段的感 

染率最高，这与国内外的研究结果相一致m。但 60岁以上年 

龄段的感染率降低了，这可能与该人群的生活习惯、健康状 

况用药量有关系。本文男女性别之间的 Hp感染率有显著性 

差异，与 S6nchez等的结果不同。此外 ，季节的变化与 Hp感 

染率无关。在统计调查 中，我们 发现 幽门螺杆 菌的感染有家 

庭和群落聚集趋 势．这一现象有待进一步深入研究。 

总之，重庆城区体检人群的Hp感染率低于全国平均水平。 

国外有研究显示年青人的高 Hp感染率与基本人群的高胃癌 

死亡率有关 ．因此鉴于幽门螺杆菌感染与胃炎、胃溃疡和胃 

癌的密切关系，我们应加大流行病学调查的投入，扩大调查范 

围，加强宣传力度，特别是高危人群的宣传 ，提倡分餐制，提 

高卫生意识，促进大众健康。 
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